MANGUDE KOGUMI

PRAKTILINE ABIMATERJAL LASTEAIAOPETAJ
JA TUGISPETSIALISTILE LASTE ARENGU
TOETAMISEKS

Enne adlustamist moétle Idbi, mis on sinu
eesmdrk. Kas soovid toetada lapse
individuaalset arengut véi on fookuses
hoopis grupiprotsessid?

Seejarel mébtle, kas lapsed vajavad
parasjagu

rohkem ergutamist ja liikumist voi
hoopis rahunemist ja keskendumist.
Kui eesmdrk on selge, vali kogumikust

sobiv méng ja lase kdia!

MILLEKS MANGIDA?

Mdng on lapse loomulik keel ja viis maailma méista. Labi
mdangu vdljendab laps oma métteid, tundeid ja kogemusi,
korrastab oma sisemaailma ning té6tleb igapd&evaelus
toimunut. Samal ajal on méng turvaline, r6dmus ja loomulik
viis 6ppida uusi oskusi, harjutada suhteid ning avastada
iseennast ja Umbritsevat maailma.

KOGUMIKUST LEIAD:

e Energiat andvad méngud
o Tdhelepanu- ja liikkumisméngud
¢ Rahustavad mdéngud

o sensomotoorsed méangud

ll - e Grupiméngud
] o Uksteisega tutvumise méngud

o Koostéémaéangud
e Métlemisoskusi arendavad méngud
o Méalu treenivad méngud
o Tdhelepanu ja impulsikontrolli treenivad méngud
o Loovust arendavad rolliméngud
Emotsionaalsed baasvajadused méngus
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ENERGIAT ANDVAD
MANGUD

\/ Mdngud toolidega
Eesmark: Téhelepanu, reageerimiskiirus, lilkkumine
Vahendid: Toolid

Muusikatoolid

Kirjeldus: Toolid asetatakse ringi nii, et toole on ks vihem kui on mdéngijaid.
Lapsed liiguvad muusika saatel tmber toolide. Kui muusika lakkab, peavad kdik
kiiresti toolile istuma. Kes ja&b toolist ilma, on mdngust vdljas. Eemalda ringist
ka Uks tool, et jatkuvalt oleks Uks tool vihem, kui méngus olevaid lapsi.

Zombi

Kirjeldus: Toolid on ruumis suvaliselt, mdngijad istuvad toolidel. Uks tool on
vaba. Uks méngija on zombi, kes liigub aeglaselt vaba tooli poole. Laste
Ulesanne on kiiresti kohti vahetada nii, et zombi ei jbuaks vabale toolile istuda.
Kui mdngija on oma toolilt tdusnud, peab ta leidma uue tooli ega tohi tagasi
enda toolile istuda.

y/ Puludmis- ja tagaajamisméangud
Eesmdrk: Téhelepanu, reageerimiskiirus, lilkumine.
Sabakull
Kirjeldus: Madngijatel on puksivarvli vahele pistetud rétid véi paelad “sabad”,
mida Uksteiselt ndpatakse. Kes jaéb sabata, on méngust vdéljas. Véitja kogub
kéige rohkem sabasid.
Pesuldksu napsamine
Kirjeldus: Kinnita laste riiete kulge pesuldksud, mdngu eesmark on kaitsta enda
I6kse ja samas napsata I6kse teistelt.

v Tdhelepanu- ja liikumismédangud
Eesmark: Téhelepanu, reageerimiskiirus,
eneseregulatsioonioskus.

Tuli-Vesi-Kivi

Kirjeldus: M&dngujuht Gtleb sénu ja
mdngijad teevad sénale vastava liigutuse.
Nd&iteks: Tuli - huppad toolile,

Vesi - kukitad, Kivi - tardud

Kes eksib, langeb mdéangust vdlja.
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RAHUSTAVAD
ANGUD

v Opetaja juhitud rahunemismangud
Eesmark: Aktiivsuse reguleerimine, enesekontroll, rahunemine

Vaikne elevant

Kirjeldus: Kusi lastelt, kuidas voiks liikuda suur elevandikari. Vajadusel ndita
lastele ette, et kogu grupp liiguks rahulikult, aga tUmpsuva sammuga. Siis aga
kasi, kuidas voiks liikuda Uks hddletu elevandikari. Vajadusel mudelda liikkumine
ette. Kui ka see liikumine on lastel kdpas, siis void silmad sulgeda ja lasta lastel
enda Umber vaikselt-vaikselt luurata. Niipea, kui kuuled h&dalt, tee silmad lahti ja
“elevandid” peavad tarduma paigale. Lopeta mdang siis, kui tunned, et lapsed on
rahunenud ja suudavad enda liikumist ja helisid ohjeldada.

Tormi rahunemine

Kirjeldus: Opetaja 6eldud sénadele vastavalttoimub laste liikumine ruumis.
Nditeks Torm: tugeva sammuga tatsumine, Torm rahuneb: rahulik liikumine,
Torm on labi (p&ikesepaiste): seisatamine ja sigav hingamine.

v/ Sensomotoorsed méangud
Eesmark: kehatunnetus, turvaline puudutus, keskendumine

Kes kéndis mu seljal?

Kirjeldus: Erineva iseloomu ja tugevusega masseerivad puudutused lapse
seljale (elevant - laia kéega, hiireke - kiirete sérmedega, kass - pehme
puudutusega jne).

Pitsa meisterdamine

Kirjeldus: Rahustav massaaz seljale. Alusta “taigna rullimisest” - véid kasutada
moénda pehmet méanguasja, mida médéda selga rullid, et kogu selg saaks
puudutatud. Kasuta erinevaid puudutusi, et “pitsa” saaks kaetud tomatite, juustu
ja kéige muu heaga, mida laps soovib.

Véluteki puudutus
Kirjeldus: Lapsed lamavad pérandal véi voodites. Opetaja puudutab érnalt koiki
“vblutekiga”, samal ajal éeldes rahustavaid ja toetavaid sénu.
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GRUPIMANGUD

v Uksteisega tutvumise mangud
Eesmdark: Erinevate grupiliikmete mdarkamine, enda valjendamine grupis

Mulle meeldib... (Kdik, kellel on...)

Kirjeldus: Osalejad istuvad ringis, Uks méangijatest on ringi keskel (ilma toolita)
ja utleb midagi, mis talle meeldib, nditeks “Mulle meeldib jaatis!”, kdik, kellele
meeldib jadatis peavad oma toolilt tdusma ja leidma uue koha, kus istuda.
Mdangija, kellele tooli ei jagu, saab éelda uue vdaite, nditeks “Mulle meeldivad
koerad!”. V&i siis hoopis nii “K&ik, kellel on seljas midagi punast (kellel on dde

vms)!”

Minu kérval koht on vaba!
Kirjeldus: Lapsed istuvad ringis porandal. Uks koht on vaba. Vaba koha kérval

olev mangija loeb (6petaja kaasabil) “Minu kérval koht on vaba, kes kull siia
tulla tahab? Tule sina ... (mdangija valib lapse nime, keda ta enda kérvale ootab),
liigu nagu ... (valib the looma, kellena kaaslane tema juurde vaiks tulla). Naiteks

“Tule sina Tom, liigu nagu koer”.

v, Koostééméngud
Eesmdrk: teineteisega arvestamine, koost66, leidlikkus

Laavaméng

Vahendid: padjad, matid, vaibad véi toolid
Kirjeldus: P6rand on ,laava” ning lapsed peavad liikuma punktist A punkti B ilma
pérandat puudutamata, kasutades jadikSteisele edasi andes “saari” (matte,
patju).

Draakon-riiitel-printsess (kivi-paber-kéarid taiipi méngud) ,..‘
Kirjeldus: Jaga lapsed kahte gruppi. -
Grupp otsustab omavahel, millist rolli méangitakse,
mdrguande peale tehakse vastav liigutus:
Draakon (téstab kded ja uriseb) — véidab printsessi.
Printsess (teeb reveransi) - véidab rautli.
Riutel (mé6gavoitlusasend) — véidab draakoni.
Seda mdngu void kasutada ka siis,

kui grupis on keeruline langetada otsuseid.
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MOTLEMISOSKUSI
ARENDAVAD MANG

v Mdlu treenivad méangud

Mis on teisiti?

Kirjeldus: Uks laps l@heb ukse taha ja muudab enda juures midagi (kaarib
kaised Ules, vétab sussi jalast vms), ruumi sisenedes peavad teised lapsed
mdrkama, mis on muutunud. Sellel madngul on palju véimalusi. Véid vétta 5 - 7
mdnguasja, annad paraja hetke, et lapsed saavad valitud médnguasjad mdllu
talletada, palud lastel sulgeda silmad, eemaldad Ghe ménguasja (vahetad selle
teise vastu valja), lapsed peavad markama muutust.

Ldhme reisile!

Kirjeldus: M&ngu eesmark on “pakkida kohvrit”. Esimene osaleja lausub “Ldhen
reisile, kaasa vétan... (naiteks trikoo)”, teine méngija lisab omalt poolt midagi,
6eldes “Ldhen reisile, kaasa vétan trikoo ja dressid”, samal viisil lisavad kdik
osalejad midagi, korrates alati ka eelmiste mangijate sénu. Véid seda méngu
kohandada ja méngida néiteks “Mul on talu; kus elab... (loomade nimetused)”.

v Tdhelepanu ja impulsikontrolli treenivad méngud

Ara tee, mida ma utlen, vaid seda, mida ma teen!

Kirjeldus: Mangujuht Utleb Uhe tegevuse (nt ,Puuduta nina!”), kuid ndaitab ise
midagi muud (puudutab hoopis kérva)ikapsed peavad suutma teha seda, mida
Opetaja nditab.

Kilm - kuum

Kirjeldus: peida Uks pisike asi ruumi
ara. Kui otsija liigub ruumis ringi, et
objekt tles leida, saad teda juhendada,
andes sénaga “kulm” marku, kui otsija
on esemest kaugel ja sébnaga “kuum”,
kui otsija liigub objektile IlGhemale.

Play more

STRESS LESS




LOOVUST ARENDAV
ROLLIMANGUD

v/ Loovust arendavad mdngud

Voélumets

Kirjeldus: Mangujuht kehastub véluriks ja muudab (plaksuga, nipsuga véi muu
mdrguandega) kéik lapsed endale sobivaks tegelaseks, nditeks “Liirum, laarum,
ma volun teid konnadeks!” Véid véluda mdangijaid ka ménda konkreetset

emotsiooni valjendavaks tegelaseks, nditeks kurjaks |dviks, hirmunud hiireks
vms.

Arva éra, kes ma olen? (Alias)

Kirjeldus: Kasuta vaid kehakeelt ja ole Uks loom, laste Ulesanne on mdistatada,
kes sa oled. Kui keegi dra ei arva, saad lisada ka loomale iseloomuliku h&dle.
Kes esimesena dra arvab, saab ette ndidata jdrgmise looma.

v Loo ruum, mis kutsub rollimé@nge médngima

Tegelasmdangude nurk

Kirjeldus: Kujunda rahmaruumi Uks piirkond selliseks, et see inspireeriks looma
erinevaid maailmu. Kasuta erinevaid kangaid ja ratte, millest on véimalik luua
onne ja pesasid, ratid ja mutsid aitavad lastel kehastuda erinevateks
tegelasteks. Valdi valmis kostiime, kostiumide loomine on osa mdangust.

Mdnguasjavaba pédev

Kirjeldus: Vaba loovmd&ngu 6hutamiseks
tasub proovida korraldada rthmaruum
mdnguasjade vabaks. Lastele voiks
kdttesaadavad olla kangad, paelad,
ratid, padjad, toolid, papp jms, millest
ise endale ménguasju meisterdada voi
mdanguks sobivat keskkonda luua.
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EMOTSIONAALSED
PAASVAJADUSED
MANGUS

Mdng on lapse kdige loomulikum keel emotsioonide vdljendamiseks ja maailma

motestamiseks. Eriti rollimédngus tulevad ndhtavale lapse emotsionaalsed
baasvajadused - seotus, enesevddrikus, enesetdhusus ja r66m. Samal ajal loob
rolliméng véimaluse neid vajadusi teadlikult toetada, pakkudes lapsele turvalisi
ja korrigeerivaid kogemusi suhetes iseenda ja teistega.

Lapse vajadus Lapse roll Taiskasvanu roll
Turvatunne ja Loom Hoolitsev loomaarst
seotus (nt kassipoeq) voi farmer

Hakkamasaamise

tunne 6petaja
Tunnustus ja Kuulsus, printsess, | Reporter, fotograaf,
positiivne minapilt superkangelane kuningas voi

tsirkusedirektor

R6om ja loovus

r\/r

N\
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VOTA MEIEGA UHENDUST

Jagame ré66muga oma teadmisi ja kogemusi laste
psuhhodraama kasutusvdéimalustest nii teraapias
kui laste gruppides.

v playmore.estonia@gmail.com

v Jalgi meie tegemisi FBs:

Play more

STRESS LESS


https://www.facebook.com/profile.php?id=61583592119546&sk=about

Funding Disclaimer (English)

This project has received funding from the European
Union. Please note that the perspectives and ideas
presented here are solely those of the authors. They do
not necessarily represent the official position of the
European Union or the European Education and Culture
Executive Agency. Responsibility for this content lies
entirely with the authors, and neither the European Union
nor the granting body can be held liable for its use.

Rahastuse marge (Estonian)

Euroopa Liidu poolt toetatud projekt. Siin esitatud vaated
ja arvamused vdljendavad Uksnes autorite seisukohti
ning need ei pruugi Uhtida Euroopa Liidu v8i Euroopa
Hariduse ja Kultuuri Rakendusameti ametliku poliitikaga.
Euroopa Liit ega toetuse andja ei vota endale vastutust
jagatud teabe sisu eest.
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